GRUPY TERAPEUTYCZNE

oferta catoroczna

Jezeli:

e wchodzisz w zwigzki ktdre sie dramatycznie rozpadajg, a Ty nie wiesz dlaczego,

® z ludzmi jest Ci trudno - niesmiatos¢, konfliktowosé, trudnosé w bliskosci,

e jest Ci tez trudno z soba: jestes impulsywny(a), kierujesz sie emocjami potem
tego zatujesz, nie czujesz siebie, kim jestes, dokad zmierzasz, nie wiesz co chcesz
z sobg zrobi¢, a lata mijajg,

e doswiadczasz przedtuzajgcego sie leku lub smutku,

it L b { e uwiktates(as) sie w jakies uzaleznienie. nasze grupy sq
il TR ; dla Ciebie.
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e Spotkania 2 godzinne, od godz 15.45 lub 18.35, poniedziatki lub srody, do uzgo-
dnienia, co tydzien z przerwg wakacyjng w lipcu

e Koszt kazdego dwugodzinnego spotkania 70 zt

* Grupy mieszane co do ptci, 8 osobowe + dwdch terapeutéw

® Przed przyjeciem do grupy zapraszamy Cie na rozmowe. W czasie tych indywidual-
nych rozmow wstepnych, chetni uzyskajg petne informacje o zasadach leczenia.

e Zapisy na konsultacje, sekretariat OPP tel.: (022) 828 54 83

Jezeli chcesz dodatkowych informacji, wyslij do nas maila. Psychoterapeuci prowadzacy:

ol - jw.mrhl‘w‘t"?‘Mhm'dw[ ? ks -' _ '_: pE

— bt ; Jacek Olchawski psychoterapia.olchawski@gmail.com
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